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सपनों का अर्थ 

 

कल रात जो सपना आया, उसका मतलब क्या 

था? 
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• परूी किताब में क्या-क्या है — एक झलक 
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आप यह मफु़्त नमनूा क्यों पढ़ रहे हैं? 

आपने सही जगह आए। यह मफु़्त नमनूा पसु्तक 

"सपनों का अर्थ" का एक चयनित भाग है। 

कल रात जो सपना आया — वह केवल सपना नहीं 

था। वह आपके अपने मन की गहरी भाषा थी। और 

इस भाषा को समझना — इसी के लिए यह पसु्तक 

लिखी गई है। 

इस मफु़्त नमनेू में आप पाएँगे — 

◆​५ सबसे भावनात्मक और आम सपनों की 

विस्ततृ व्याख्या 

◆​एक ऐसा सपना जो शायद आपने किसी किताब 

में नहीं पढ़ा — श्रीमद्भगवद्गीता का सपना 



◆​परूी किताब में मौजदू १३०+ सपनों की सचूी — 

एक नज़र में 

 

परूी किताब में है: 

◆​१३०+ सामान्य सपनों की व्यापक व्याख्या 

◆​२००+ प्रतीकों का स्वप्न-शब्दकोश (पश,ु रंग, 

वस्त,ु स्थान) 

◆​बारहों राशियों के अनसुार सपनों का अर्थ 

◆​गर्भावस्था, बचपन, करियर, रिश्तों के विशषे 

सपने 

◆​ऐतिहासिक सपने — रामानजुन, लिकंन, रानी 

महामाया 

◆​बरेु सपनों के आयरु्वेदिक और मनोवजै्ञानिक 

उपाय 

◆​स्वप्न-डायरी और ५-चरण विश्लेषण की विधि 
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पाँच सबसे भावनात्मक सपने — और उनका अर्थ 

"हर सपना एक सदेंश है — बस उसकी 
भाषा सीखनी होती है।" 

💀  मतृ प्रियजन से मिलने का सपना 

वे बहुत याद आत ेहैं। जिस दिन आप उन्हें सपने में 

देखत ेहैं — उस दिन सबुह उठकर आखँें भरी होती हैं। 

चाहे माँ हों, पिता हों, दादा-दादी हों, या कोई परुाना 

दोस्त — मतृ प्रियजन से मिलने का सपना सबसे 

भावकु और यादगार होता है। 

मनोविज्ञान कहता है — यह सपना शोक-प्रक्रिया का 

हिस्सा है। मन उन्हें जाने देने की कोशिश कर रहा है। 

लेकिन भारतीय परंपरा इससे भी आगे जाती है — 



हमारे ऋषियों ने कहा है कि मतृ आत्माएँ अपने 

प्रियजनों से मिलने आती हैं, उन्हें आशीर्वाद देने। 

यदि वे सपने में मसु्कुरात े हुए मिलें — यह उनका 

आशीर्वाद है। वे कहना चाहत े हैं — 'मैं ठीक हँू। तमु 

भी ठीक रहो।' यदि वे कुछ कहना चाहत े हों — वह 

बात मन में बठै जाती है। यदि वे रो रहे हों — कोई 

अधरूी बात है जिसे परूा करना है। 

यदि बार-बार किसी मतृ प्रियजन का सपना आए — 

उनकी याद में कुछ करें। श्राद्ध करें, ब्राह्मण को 

भोजन कराएँ, किसी जरूरतमदं की मदद करें। उनकी 

आत्मा तपृ्त होगी — और सपना शांत हो जाएगा। 

 

सदेंश:  

उनकी याद में कुछ अच्छा करें — उनसे मन में कहें: 

'म ैं आपसे प्यार करता/करती हँू। आप शांति से रहें।' 



 

✦  ✦  ✦  ✦  ✦ 

 

👶  माँ की गोद में होने का सपना 

बड़ े हो जाने के बाद भी — जब माँ की गोद में होने 

का सपना आता है — तो जागने के बाद घर याद 

आता है। वह माँ का स्पर्श, वह अपनापन, वह 

असीमित सरुक्षा — जिसे कोई भी उम्र में जाकर नहीं 

भलूता। 

यह सपना तब आता है जब जीवन में कोई बड़ा तनाव 

हो — नौकरी की चितंा हो, रिश्तों में परेशानी हो, या 

अकेलापन हो। मन उस समय में लौटना चाहता है जब 

सब कुछ सरल था। जब माँ थी — और सब ठीक था। 

यदि माँ जीवित हों — तरंुत उनसे मिलें। उनका हाथ 

थामें। उनसे बात करें। यह सपना एक सकेंत है — माँ 



की जरूरत है आपको। यदि माँ स्वर्गवासी हों — उनकी 

याद में कुछ ऐसा करें जो उन्हें पसदं था। उनका 

पसदंीदा भोजन किसी ज़रूरतमदं को खिलाएँ। 

माँ की गोद में होने का सपना कमज़ोरी नहीं है — यह 

मन की ताक़त है। माँ की याद सबसे बड़ी शक्ति है। 
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🌟  भगवान के दर्शन का सपना 

सपने में भगवान के दर्शन — यह अनभुव शब्दों से परे 

है। राम, कृष्ण, शिव, दरु्गा माँ, हनमुान जी — जब भी 

किसी आराध्य का सपने में दर्शन होता है, जागने के 

बाद मन में एक अलग ही शांति होती है। एक ऐसी 

शांति जो परेू दिन टिकी रहती है। 



भारतीय स्वप्नशास्त्र में यह सबसे शभु सपना माना 

गया है। जब कोई व्यक्ति आध्यात्मिक रूप से उन्नत 

होता है — या जब जीवन में बहुत कठिन समय होता 

है — तब भगवान स्वप्न में आकर आश्वासन देत ेहैं। 

यदि भगवान मसु्कुरात े हुए मिलें — 'सब ठीक होगा' 

का आशीर्वाद है। यदि प्रसाद दें — मनोकामना परू्ण 

होगी। यदि कोई बात कहें — उस सदेंश को ध्यान से 

याद करें और उस पर चितंन करें। यह कोई सामान्य 

सपना नहीं — यह ईश्वर का स्पर्श है। 

भारतीय परंपरा में ब्रह्म महूुर्त (सबुह ३ से ५ बजे के 

बीच) के देव-दर्शन का सपना सबसे शीघ्र फलदायी 

माना गया है। 

जिस देवता के दर्शन हों — उनकी पजूा करें, उन्हें याद 

करें। यह दर्शन एक वरदान है। 
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🕊️  उड़ने का सपना 

आकाश में पखंों के बिना उड़ना — बादलों को छूना — 

ऊपर से परूी दनुिया को देखना। उड़ने का सपना 

दनुिया के सबसे सुदंर सपनों में से एक है। जागने के 

बाद भी वह हल्कापन, वह आज़ादी, वह ऊर्जा — घटंों 

तक बनी रहती है। 

यदि आप आसानी से उड़ रहे हैं — यह आत्मविश्वास, 

स्वततं्रता और ऊँचाइयाँ पाने की शक्ति का प्रतीक है। 

जीवन में आप सही रास्त े पर हैं। कोई बड़ा अवसर 

आने वाला है। 

यदि उड़ने में कठिनाई हो रही है, बार-बार नीचे आ जा 

रहे हैं — तो कोई बाधा है जो आगे बढ़ने से रोक रही 

है। वह बाधा भौतिक हो सकती है — या मानसिक। 



भारतीय परंपरा में आकाश में उड़ना उच्च पद-प्रतिष्ठा 

और जीवन में उन्नति का सचूक माना गया है। 

सदेंश: डर को पीछे छोड़िए। जो सपने हैं — उनके पीछे 

जाइए। उड़ने का साहस रखिए। 
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🦷  दाँत टूटने या झड़ने का सपना 

सपने में दाँत टूटना — एक एक करके झड़ना, या 

मटु्ठी भर दाँत हाथ में आ जाना — यह सपना बहुत 

परेशान करने वाला होता है। जागने के बाद सबसे 

पहले जीभ से दाँत गिने जात ेहैं — 'सब सही हैं न!' 

मनोविज्ञान कहता है — दाँत शक्ति, आत्मविश्वास और 

सामाजिक प्रतिष्ठा के प्रतीक हैं। दाँत टूटने का सपना 



यह दर्शाता है कि आप किसी के सामने कमज़ोर पड़ने 

से डरत ेहैं। यह सपना अक्सर तब आता है जब कोई 

बड़ा निर्णय लेना हो, या किसी के सामने खदु को 

साबित करना हो। 

भारतीय स्वप्नशास्त्र में ऊपर का दाँत टूटना — घर के 

किसी बड़ ेपरुुष सदस्य के लिए चितंा। नीचे का दाँत 

— महिला सदस्य या छोटे के लिए। लेकिन यदि नए 

दाँत उग रहे हों — यह पनुर्जन्म और नई शरुुआत का 

शभु सकेंत है। 

सदेंश: अपना आत्मविश्वास मज़बतू करें। किसी के 

सामने खदु को कमज़ोर मत समझिए। 
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एक दरु्लभ सपना — जो शायद किसी किताब में न 
मिले 

"जब श्रीमद्भगवद्गीता सपने में आए — 
तो सनुिए।" 

 

🌟  विशषे: यह व्याख्या पसु्तक 'सपनों का 

अर्थ' में सकंलित है 

 

📜  श्रीमद्भगवद्गीता पढ़ने का सपना 

सपने में गीता का गं्रथ हाथ में होना, गीता पढ़ना, 

कोई श्लोक बहुत स्पष्ट रूप से सनुाई देना, या स्वय ं

भगवान कृष्ण गीता का उपदेश देत ेहुए दिखना — यह 



सपना इतना गहरा, इतना दरु्लभ है कि इसे शब्दों में 

समेटना कठिन है। 

गीता केवल एक धर्म-गं्रथ नहीं है — वह जीवन के 

सबसे बड़ े प्रश्नों का उत्तर है। कर्म क्या है? आत्मा 

क्या है? जीवन का उद्देश्य क्या है? जब यह गं्रथ 

सपने में आता है — तो सकेंत है कि आपकी जिज्ञासा 

और आत्मिक खोज फलवती हो रही है। आपकी आत्मा 

किसी बड़ ेउत्तर के करीब है। 

यदि सपने में कोई विशषे श्लोक बहुत स्पष्ट सनुाई दे 

— जसेै 'कर्मण्येवाधिकारस्त ेमा फलेष ुकदाचन' — तो 

जागने पर उस श्लोक को याद करें और उस पर 

गहराई से विचार करें। वह श्लोक आपकी वर्तमान 

परिस्थिति के लिए ही है। 

यदि भगवान कृष्ण स्वय ंउपदेश दें — यह सपनों का 

सबसे उच्चतम स्तर है। जिन लोगों को यह सपना 



आता है वे आध्यात्मिक रूप से उन्नत होत े हैं। यह 

ईश्वरीय मार्गदर्शन है — सीधा, व्यक्तिगत। 

भारतीय स्वप्नशास्त्र में गीता-पाठ का सपना — 

ज्ञान-लाभ, बदु्धि में वदृ्धि, जीवन में एक नया 

अध्याय। यदि ब्रह्म महूुर्त में यह सपना आए — तो 

अत्यतं शीघ्र फलदायी। 

 

सदेंश: जिस श्लोक या सदेंश ने सपने में छुआ — उसे 

गीता में खोजें। नियमित गीता-पाठ शरुू करें। आपकी 

आत्मा किसी बड़ ेज्ञान के द्वार पर खड़ी है। 

 

✨ ऐसे सकैड़ों दरु्लभ और भावनात्मक 

सपनों की व्याख्या परूी किताब में है — जो 

शायद आपको कहीं और न मिले। भगवान 



के दर्शन, पित-ृस्वप्न, तीर्थयात्रा, कंुडलिनी 

जागरण, आकाशवाणी — सब। 
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परूी किताब में क्या-क्या है? 

परूी पसु्तक "सपनों का अर्थ" में है — 

 

📖 १३०+ सपनों की व्याख्या — जिनमें शामिल हैं: 

◆​उड़ना, गिरना, दाँत टूटना, नग्न होना, परीक्षा में 

फेल होना 

◆​पानी में डूबना, पीछा होना, मतृ्य,ु शादी, 

गर्भावस्था 

◆​माँ की गोद, दादा-दादी, परू्वजों से मिलना 

◆​भगवान के दर्शन, मदंिर, तीर्थयात्रा, गंगा स्नान 

◆​सपने में श्रीमद्भगवद्गीता, भगवान कृष्ण का 

उपदेश ✨ 

◆​दीपावली, होली, नवरात्रि, कंुभ मेला 



◆​गाय, साँप, हाथी, शरे, मोर, हंस, कछुआ 

◆​पहाड़ चढ़ना, जगंल, सरंुग, झरना, समदु्र 

◆​नौकरी खोना, पदोन्नति, व्यापार में सफलता 

◆​पे्रमी/पे्रमिका, पति-पत्नी, रिश्तों का टूटना 

◆​लाल रंग, सफेद रंग, सोना, काला रंग — सभी 

रंगों का अर्थ 

◆​कार, टे्रन, हवाई जहाज़, नाव, साइकिल 

◆​स्वर्ग, नर्क , आकाशगंगा, अतंरिक्ष 

◆​आकाशवाणी, कंुडलिनी जागरण, दिव्य प्रकाश 

◆​... और ९०+ और सपने ✦ 

 

🔮 २००+ प्रतीकों का स्वप्न-शब्दकोश 

◆​पश-ुपक्षी: हाथी, गाय, घोड़ा, शरे, साँप, 

मधमुक्खी, हंस, मोर, गरुड़... 



◆​वनस्पति: तलुसी, पीपल, कमल, गलुाब, बाँस, 

धान... 

◆​वस्तएँु: दर्पण, चाबी, दीपक, तलवार, माला, 

पलु, कुआ.ँ.. 

◆​आभषूण: सोने के गहने, हीरा, मोती, रुद्राक्ष... 

◆​खाद्य: चावल, दधू, मिठाई, शहद, घी, फल... 

 

🌙 विशषे अध्याय 

◆​बारहों राशियों के अनसुार सपनों का विशषे अर्थ 

◆​रात के चार पहरों के सपने — ब्रह्म महूुर्त का 

महत्व 

◆​गर्भावस्था में आने वाले सपने — रानी महामाया 

का उदाहरण 

◆​ऐतिहासिक सपने — रामानजुन, लिकंन, पॉल 

मकैार्टनी 



◆​बरेु सपनों के आयरु्वेदिक और मनोवजै्ञानिक 

उपाय 

◆​हिदं,ू इस्लाम, ईसाई, बौद्ध, सिख, जनै — सभी 

धर्मों में सपने 

◆​Lucid Dreaming — जागरूक सपने देखने की 

तिब्बती कला 

◆​स्वप्न-डायरी का template — आज से शरुू करें 

 
 



🟡  मफु़्त नमनूा — परूी किताब: 
books.nineclip.com/sapno-ka-arth 

 

अब फै़सला आपका है 

 

आपने अभी जो पाँच सपने पढे़ — क्या उनमें से एक 

भी आपका था? क्या भगवद्गीता का सपना देखने की 

बात आपने पहले कहीं पढ़ी थी? परूी किताब में ऐसे 

ही १३०+ सपने और २००+ प्रतीक हैं। 

और सबसे अच्छी बात — यह परूी किताब, जो 100+ 

पषृ्ठों की है, आपको मिलती है केवल 139 में। तरंुत 

डाउनलोड करें, तरंुत पढ़ना शरुू करें। 

 

 

 



🎁  खरीदें और तरंुत पाएँ: 

✅  १३०+ सपनों की विस्ततृ व्याख्या (PDF, 
100+ पषृ्ठ) 

✅  २००+ प्रतीकों का स्वप्न-शब्दकोश 
✅  बरेु सपनों के उपाय + स्वप्न-डायरी 
✅  तरंुत डाउनलोड • सरुक्षित भगुतान 

(Razorpay) 

 

👉  यहाँ क्लिक करें और अभी पढ़ें — सिर्फ  
₹139 

 

books.nineclip.com/sapno-ka-arth 

 

📱 मोबाइल पर खरीदें • तरंुत डाउनलोड करें • PDF 

फॉर्मेट 

 

सिर्फ   ₹139  में परूी किताब 

https://books.nineclip.com/sapno-ka-arth/
https://books.nineclip.com/sapno-ka-arth/


एक कप चाय की कीमत से भी कम — और ज्ञान जो 

जीवनभर काम आएगा। 

 

 

 

 

✦  ✦  ✦  ✦  ✦ 

 

© NineClip Books  • HINDI DIVISION  •  

New Delhi 

 

books.nineclip.com/sapno-ka-arth 



यह मफु़्त नमनूा है। परूी किताब ₹139 में उपलब्ध है।

 


	आप यह मुफ़्त नमूना क्यों पढ़ रहे हैं? 
	पाँच सबसे भावनात्मक सपने — और उनका अर्थ 
	💀  मृत प्रियजन से मिलने का सपना 
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	🕊️  उड़ने का सपना 
	🦷  दाँत टूटने या झड़ने का सपना 

	एक दुर्लभ सपना — जो शायद किसी किताब में न मिले 
	📜  श्रीमद्भगवद्गीता पढ़ने का सपना 

	पूरी किताब में क्या-क्या है? 
	📖 १३०+ सपनों की व्याख्या — जिनमें शामिल हैं: 
	🔮 २००+ प्रतीकों का स्वप्न-शब्दकोश 
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